SELBSTHILFE AARGAU

AARGAU

Grundung der Selbsthilfegruppe
Avutismus im ersten Arbeitsmarkt

Diese Gruppe richtet sich an Menschen mit Asperger-Syndrom, resp.
«thochfunktionalern Autismus-Spekirum-Stérung zwischen 25 und 65
Jahren, die im ersten Arbeitsmarkt tatig sind oder wieder einsteigen
wollen.

Der berufliche Alltag ist fUr Betroffene mit besonderen HUrden
verbunden, die fUr den Arbeitgeber oft schwer nachvollziehbar sind. In
dieser Gruppe wollen wir diskutieren, wie wir unsere BedUrfnisse erklaren
kdnnen, so dass uns unser Umfeld leichter entgegenkommen kann.

Fragen die sich stellen wéren zum Beispiel:
=  Wie wollen wir am Arbeitsplatz wahrgenommen werden?
= |st es sinnvoll, am Arbeitsplatz seine Diagnose bekannt zu
machen?
»  Wie kdnnen wir UnterstUtzung bekommen, ohne uns zu outen?
= Kdnnen wir uns outen, ohne spdter bevormunded zu werden?

Interessent-/innen sind willkommen!
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Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung
Selbsthilfe Aargau
Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfe-ag.ch
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